Verzahnung von Arbeits- und
Gesundheitsférderung im
Jobcenter Brandenburg an

Sie mochten aktiv werden? Sie suchen
passende Angebote fiir lhre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden?

Ilhr Jobcenter Brandenburg an der Havel
ist gern fir Sie da!

Gemeinsam mit unseren Kooperations-
partner*innen unterstiitzen wir Sie in
folgenden Bereichen:

e Bewegungs- und Sportangebote

e Erndhrung: gut, glinstig und gesund
einkaufen, kochen und essen

e Stressbewaltigung und Entspannung

e Umgang mit Suchtmitteln

.Gesundheit, ist, nicht, ahes,
aber ohne Gesyndheit, ist,
alles nichts.'
(Mthyr Schopenhayer)

Darym geht's... Neygierig!

Sie mochten wissen, welche Angebote
und Kurse es gibt und wie Sie daran
teilnehmen kénnen? Sie haben eigene
Ideen und Wiinsche?

Dann sprechen Sie einfach lhre*n

Ansprechpartner®in aus dem Bereich
Vermittlung an. Wir beraten Sie gern!

Koht gkt
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® Jobcenter Brandenburg an der Havel

A KirchhofstraBe 39 - 42
14476 Brandenburg

X, Telefon: 03381/2080-300

&= jobcenter-brandenburg@jobcenter-ge.de
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